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De afgelopen jaren is er in de psychologie steeds meer aandacht voor 
automatische processen die menselijk gedrag kunnen verklaren. 

Waar eerder werd verondersteld dat menselijk gedrag het gevolg is 
van een bewuste overweging van de voor- en nadelen ervan, wordt er 
tegenwoordig steeds meer gewicht toegekend aan de invloed van 
onbewuste of automatische processen op gedrag. Deze nieuwe ont- 
wikkelingen vinden ook weerklank in het onderzoek op het gebied 
van (alcohol)verslaving. Het meeste onderzoek dat tot nu toe gedaan 
is, is gericht op alcoholgebruik bij volwassenen. Inmiddels zijn er 
aanwijzingen dat deze processen ook belangrijk kunnen zijn in het 
verklaren van alcoholgebruik van jongeren. Dit artikel gaat in op de 
vraag of kennis over de rol van automatische en gecontroleerde pro¬ 
cessen in het ontstaan van overmatig drankgebruik kan helpen bij het 
verklaren waarom de ene jongere wel te veel gaat drinken en de an- 
dere niet. 

Jongeren en alcohol 

Nederlandse jongeren drinken steeds meer alcohol in vergelijking met 
voorafgaande jaren (Nationale Drug Monitor, 2004). De gemiddelde 
leeftijd waarop jongeren beginnen met drinken varieerde in 2004 van 
elf tot veertien jaar (Nationale Drug Monitor, 2004). Van de jongeren 
dronk 34% de afgelopen twee weken een grote hoeveelheid alcohol op 
een avond (vijf of meer glazen alcohol ofwel ‘binge drinking’; Mons- 
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houwer e.a., 2003). Nederlandse jongeren scoren wat betreft ‘binge 
drinking’ hoog vergeleken bij andere Europese jongeren (Hibell e.a., 
2004). ‘Binge drinking’ hangt samen met onder andere verkeersonge- 
vallen (Escobedo, Chorba & Waxweiler, 1995) geweld (Swahn e.a., 
2004) en riskant seksueel gedrag (Dunn, Bartee & Perko, 2003). Ook 
is ‘binge drinking’ in de adolescentie een risicofactor voor het ontwik- 
kelen van probleemdrinken op latere leeftijd (De Wit e.a., 2000). 

De reden waarom de ene jongere niet gaat drinken en de andere jonge- 
re wel, werd voorheen voornamelijk gezocht in theorieen over ratione- 
le besluitvorming (Kuther, 2002). Deze theorieen gaan ervan uit dat 
wanneer een jongere risicogedrag vertoont, dit het gevolg is van een 
rationele afweging van de voor- en de nadelen van het gedrag door de 
jongere zelf (Furby & Beyth-Marom, 1992). In onderzoek naar alcohol- 
gebruik en alcoholmisbruik wordt dan ook traditioneel veel gebruik 
gemaakt van vragenlijsten waarbij direct gevraagd wordt naar gedra- 
gingen, verwachtingen, motieven en attituden ten opzichte van alco¬ 
hol. 

Uit onderzoek naar alcoholgebruik van jongeren is gebleken dat jon¬ 
geren vooral drinken vanuit sociale motieven, bijvoorbeeld om aardig 
gevonden te worden (Kuntsche e.a., 2005). Verwachtingen over de 
effecten van alcoholgebruik blijken ook gerelateerd te zijn aan drinken 
(Christiansen, Goldman & Inn, 1982). Verwachtingen zijn gedefini- 
eerd als de ideeen die mensen hebben over de effecten van alcohol. 
Hoe meer positieve en hoe minder negatieve verwachtingen iemand 
heeft van alcohol, hoe meer hij of zij gaat drinken (Cooper e.a., 1995). 
Verwachtingen correleren veelal met huidig alcoholgebruik in cross- 
sectioneel onderzoek (Wiers e.a., 1997), maar de voorspellende waar- 
de van toekomstig alcoholgebruik is laag, in het bijzonder wanneer er 
gecontroleerd is voor huidig gebruik Qones, Corbin & Fromme, 2001; 
Bot, Engels & Knibbe, 2005). 

Hoewel resultaten gebaseerd op vragenlijstdata deels voorspellen hoe- 
veel alcohol een jongere drinkt, blijft het de vraag of jongeren (en vol- 
wassenen) zich ervan bewust zijn waarom ze bepaald gedrag vertonen. 
Wanneer er bijvoorbeeld aan volwassenen gevraagd wordt waarom ze 
drinken, is een veelgehoord antwoord: om te ontspannen. Dit is ech- 
ter een opmerkelijke verklaring als je weet dat een van de acute fysiolo- 
gische consequenties van alcoholconsumptie een verhoogde cortisol- 
waarde is (cortisol is een stresshormoon; Adinoff e.a., 2003). 

Over het algemeen lijken mensen het idee te hebben dat zij zelf bepa- 
len wat ze doen, met andere woorden, dat ze handelen vanuit een vrije 
wil. De leer van de vrije wil gaat ervan uit dat mensen in staat zijn om 
zelf te kiezen. Maar gaat dit ook op voor verslavende middelen, zoals 
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alcohol? Is het gebruik van alcohol wel een gevolg van bewuste keuzen 
(of rationed gedrag)? Bij volwassen alcoholverslaafden is verslaving 
een vorm van irrationeel gedrag, in de zin dat ze doorgaan met het 
gedrag dat hen te gronde richt, 00k al weten ze dat dit gebeurt (Wiers, 
2007). Volwassen alcoholverslaafden kunnen dus lang niet altijd in- 
zien waarom ze dingen doen die ze doen, zelfs al hebben ze het idee 
dat ze bewuste keuzen maken. 

Recentelijk is er daarom in het onderzoek naar alcoholgebruik en 
-misbruik steeds meer aandacht voor zogeheten impliciete cognities. 
Dit zijn, kort gezegd, sporen uit het geheugen die gevoelens, gedach- 
ten en gedrag beinvloeden, zonder dat iemand zich daarvan bewust 
hoeft te worden (voor een volledige definitie zie Greenwald & Banaji, 
1995). Er is echter met name onderzoek gedaan naar impliciete cogni¬ 
ties over alcohol bij volwassenen, maar nog nauwelijks onder jonge- 
ren, terwijl voor hen waarschijnlijk 00k zal gelden dat zij zich er niet 
altijd bewust van zijn waarom ze (steeds meer) alcohol drinken. 

‘Dual process’-modellen 

De laatste jaren wordt alcoholgebruik en -misbruik onder volwasse¬ 
nen steeds vaker verklaard vanuit zogenaamde ‘dual process’-model¬ 
len (bijv. Tiffany, 1990; Deutsch & Strack, 2006). Hoewel deze model- 
len onderling verschillen, gaan ze er allemaal van uit dat gedrag ge- 
zien moet worden als de uitkomst van de wisselwerking tussen twee 
verschillende processen: een snel, associatief, automatisch systeem en 
een langzamer controlerend systeem. Deze twee processen kunnen 
onder bepaalde omstandigheden leiden tot ogenschijnlijk irrationeel 
gedrag (Deutsch & Strack, 2006), zoals overmatig alcoholgebruik. 
Volgens een recent ‘dual process’-model van Wiers e.a. (2007) is alco- 
holverslaving het gevolg van een verstoring in de balans tussen twee 
systemen: een automatisch op verlangen gericht ‘appetitief systeem 
aan de ene kant en een controlerend ‘executief systeem aan de andere 
leant (Wiers e.a., 2007). 

AUTOMATISCH ‘APPETITIEF’ SYSTEEM 

Het automatische systeem werkt als volgt. Telkens wanneer een per- 
soon een bepaalde stimulus ziet, voelt, hoort of ruikt (dit lean een glas 
bier zijn, maar 00k de geur van een cafe) roept dit automatisch een 
positieve of negatieve associatie op. Wanneer er een positieve evaluatie 
plaatsvindt, kan dit ertoe leiden dat de persoon in kwestie toenadering 
zoekt tot die bepaalde stimulus: hij grijpt naar het biertje. Bij een ne- 
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gatieve evaluatie zal hij eerder geneigd zijn de stimulus te vermijden. 
Dit proces gaat onbewust, hoewel de uitkomst van dit proces wel be- 
wust lean worden. 

Wanneer iemand begint met drinken, zal het automatische ‘appeti- 
tieve’ systeem steeds gevoeliger worden door een proces dat ‘sensitisa- 
tie’ genoemd wordt (Robinson & Berridge, 2003). Sensitisatie houdt 
in dat alcohol voor veranderingen in delen van het brein (o.a. de nu¬ 
cleus accumbens) zorgt, die normaliter betrokken zijn bij motivatie en 
beloning. Dit zorgt ervoor dat alcohol en alcoholgerelateerde stimuli 
steeds meer ‘waarde’ krijgen, met als resultaat onder meer een speci- 
fieke aandacht voor dit soort stimuli. Deze aandachtsbias lean op zijn 
beurt weer zorgen voor hunkering (een intens verlangen naar alcohol 
ofwel ‘craving’), met als gevolg een verhoogd alcoholgebruik. Het 
omgekeerde is 00k het geval, want ‘craving’ lean 00k zorgen voor een 
aandachtsbias (Franken, 2003). 

CONTROLEREND SYSTEEM 

Ontwilekelingen in het automatische systeem, zoals een aandachtsbias 
voor alcohol, hoeven niet meteen te zorgen voor alcoholafhankelijk- 
heid. Waneer iemand controle lean en wil uitoefenen op zijn gedrag, 
kunnen deze automatische processen geremd worden. Dit is in de 
eerste plaats afhankelijk van het vermogen om dit te doen, maar 00k 
van de wilsleracht om het gedrag te veranderen (Wiers e.a., 2007). 

De mogelijkheid om gedrag te controleren, wordt oole wel samengevat 
onder de noemer ‘executieve functies’. Executieve functie is een term 
die gebruilet wordt om psychologische processen aan te duiden die te 
maken hebben met bewuste controle over gedrag en gedachten (Kerr 
& Zelazo, 2004). Executieve functies worden soms ingedeeld in een 
zogenaamde ‘hete’ en een ‘koude’ categorie. Koude executieve func¬ 
ties zijn puur cognitief, dat wil zeggen, gericht op inhibitie van be- 
paald gedrag of een bepaalde handeling. Hete executieve functies 
daarentegen worden in verband gebracht met besluitvorming over 
zaken die emotionele gevolgen hebben. 

Er wordt wel gezegd dat alcoholverslaafden niet meer in staat zijn om 
keuzen te maken op basis van de uitkomsten van dat gedrag op de 
langere termijn. Wanneer een verslaafde voor een keuze staat waar- 
door hij een onmiddellijke beloning zou kunnen krijgen, is hij niet 
meer gevoelig voor de gevolgen op lange termijn, zelfs met het risico 
om familie, reputatie of baan kwijt te raken. Dit vermogen om te kie- 
zen op basis van lange-termijngevolgen wordt in verband gebracht 
met een deel van de frontaalkwab van de hersenen, het ventromediale 
deel van de prefrontale cortex. Patienten met schade aan de ventrome- 
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diale prefrontale cortex (VMPFC) hebben vaak moeite met dit soort 
keuzen. Een effect van alcohol op de langere termijn is aantasting van 
de frontaalkwab. Verslaving zou dus gezien kunnen worden als een 
conditie waarin de neurale mechanismen die ervoor zorgen dat je kunt 
kiezen op basis van de emotionele gevolgen van handelen, op de lange 
termijn verzwakt zijn, wat leidt tot een verminderde wilskracht om 
alcohol te weerstaan (Bechara, 2005). 

De hersengebieden verantwoordelijk voor besluitvorming en zelfcon- 
trole, zoals gebieden van de prefrontale cortex, ontwikkelen zich niet 
volledig voor ongeveer het eenentwintigste levensjaar. Hoewel het 
brein zijn volledige grootte bereikt heeft in de leeftijd van vijf tot tien 
jaar, zijn er bepaalde gebieden die achterblijven in ontwikkeling. Deze 
gebieden ontwikkelen zich langzamer dan andere gebieden in de her- 
senen. De adolescentie is dus een erg belangrijke periode, waarin de 
neurale mechanismen die geassocieerd worden met besluitvorming, 
controle en vrije wil nog volop in ontwikkeling zijn. Echter, alcohol 
blijkt een slechte invloed te hebben op deze hersengebieden, zoals 
blijkt uit eerder onderzoek met alcoholisten (Moselhy, Georgiou & 
Kahn, 2001). 

Bij adolescenten en volwassenen zijn deze effecten van alcohol dan 
00k verschillend. Uit dieronderzoek blijkt echter dat dit verschil niet 
alleen in het voordeel van adolescenten is. Adolescenten bleken gevoe- 
liger te zijn voor door alcohol gelnduceerde sociale facilitatie (Varlins- 
lcaya & Spear, 2002) en minder gevoelig voor bepaalde elementen van 
een ‘kater’, vergeleken met volwassenen (Doremus e.a., 2003). Maar 
naast deze ‘voordelen’ zijn adolescenten bijvoorbeeld gevoeliger voor 
schade aan het geheugen door alcoholgebruik dan volwassenen 
(Acheson, Stein & Swartzwelder, 1998). Dit zou erop kunnen duiden 
dat bepaalde neurale mechanismen die nog in ontwikkeling zijn tij- 
dens de adolescentie, grotere schade ondervinden van alcohol dan 
dezelfde mechanismen op volwassen leeftijd. Daarnaast schrijven 
maar weinigjongeren hun problemen toe aan alcohol, zelfs wanneer 
ze voor buitenstaanders veel alcoholgerelateerde problemen hebben. 
Ze zijn daarom in het algemeen weinig gemotiveerd om hun drinkge- 
drag te veranderen (Wiers e.a., 2007). 

Samengevat gebeurt het volgende tijdens de adolescentie: als een jon- 
gere regelmatig drinkt, zal het automatische systeem steeds sterker 
worden. Dit systeem zorgt er uiteindelijk voor dat de jongere eerder 
geneigd is alcohol te drinken. Hoe meer en hoe valcer een jongere gaat 
drinken, des te sterker deze neigingen worden. Aan de andere kant is 
het controlerende systeem nog niet volledig ontwikkeld tijdens de 
adolescentie en heeft een jongere over het algemeen weinig motivatie 
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om gedrag te veranderen. Alcohol veroorzaalct op zijn beurt schade 
aan dit controlerende systeem, dat nog niet functioneert zoals bij vol- 
wassenen. Omdat de effecten van alcohol zo verschillen tussen jonge- 
ren en volwassenen, is het de vraag of jongeren evenals volwassenen 
na een periode van heftig gebruik onomkeerbare schade aan hun her- 
senen veroorzaken. Een longitudinale studie naar de effecten van alco¬ 
hol op de langere termijn zou moeten uitwijzen hoe alcohol de ont- 
wikkelende hersenen belnvloedt en in hoeverre deze schadelijke effec¬ 
ten nog omkeerbaar zijn. 

Automatisch en controlerend systeem meten 

AUTOMATISCH SYSTEEM 

Waar expliciete cognities gemeten worden met directe maten zoals 
vragenlijsten, zo worden impliciete cognities gemeten met indirecte 
maten. Vaak zijn dit computertaken. De term indirecte maten wordt 
gebruikt om de uitkomst van een bepaalde meetmethode weer te 
geven, die een indicatie is van een bepaalde impliciete attitude of cog- 
nitie. Allereerst kunnen met indirecte maten processen worden geme¬ 
ten waar mensen met introspectie geen toegang tot hebben. Proefper- 
sonen zijn zich vaak niet eens bewust van de impact van de attitude op 
de uitkomst van deze maten, of zijn zich niet bewust van de attitude 
zelf. 

Daarnaast zijn indirecte maten minder gevoelig voor sociale wenselijk- 
heid, een bekend nadeel van vragenlijsten. Bij indirecte maten is het 
namelijk voor proefpersonen minder makkelijk om controle uit te 
oefenen over de uitkomst dan bij vragenlijsten (De Houwer, 2006; 
Fazio & Olson, 2003). Zo wordt gevonden dat blanke mensen een ne¬ 
gative associatie hebben met zwarte mensen ten opzichte van blanke 
mensen (Greenwald, McGhee & Schwartz, 1998), terwijl ze dit op di¬ 
recte maten niet aangeven. Dit wil echter niet zeggen dat directe 
maten zoals vragenlijsten geen voorspellende waarde hebben. Deze 
impliciete en expliciete maten verklaren beide een unieke variantie in 
het alcoholgebruik (zie bijv. Wiers e.a., 2002). Hoewel directe maten 
dus deels als belangrijke voorspeller van alcoholgebruik worden ge- 
zien, wijst recent onderzoek op het belang van indirecte maten als 
aanvulling op bestaande methoden. Dit geldt 00k voor het alcoholge¬ 
bruik van jongeren. 

Indirecte maten kunnen grofweg ingedeeld worden in taken die aan- 
dachtsbias meten en taken die geheugenassociaties meten. Een aan- 
dachtsbias voor alcohol lean op veel manieren gemeten worden, bij- 
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voorbeeld met een ‘Alcohol-Stroop’ (bijv. Field e.a., 2007), met een 
‘visual probe task’ (Townshend & Duka, 2001; Field e.a., 2004) of een 
1 flicker-taak’ (Jones e.a., 2003). 

Het voert te ver om alle taken hier te bespreken, dus bespreken we een 
veelgebruikte: de Alcohol-Stroop. Dit is een afgeleide taak van de klas- 
sieke Stroop-taak (Stroop, 1935). In de klassieke Stroop-taak worden 
woorden die als betekenis een kleur hebben (bijv. rood) gedrukt in 
verschillende soorten inkt. De bedoeling is de kleur van de inlet te be- 
noemen. Wanneer de betekenis van het woord overeenkomt met de 
kleur van de inkt (bijv. rood in rode inkt afgedrukt), is het erg gemak- 
kelijk om de kleur van de inkt waarin het woord gedrukt staat te be- 
noemen. Wanneer echter de betekenis van het woord en de kleur van 
de inkt verschillen (bijv. rood afgedrukt in groene inkt), zal het een 
stulc moeilijker zijn om de kleur van de inkt te benoemen. Om dit toch 
te kunnen doen, moet de ene respons, het benoemen van de betekenis 
van het woord, onderdrukt worden zodat alleen de kleur van de inkt 
leidt tot het goede antwoord (Stroop, 1935). 

In de afgeleide variant, 00k wel de Emotionele Stroop genoemd, wor¬ 
den woorden aangeboden die verwant zijn aan de zorgen en gedach- 
ten van de proefpersoon (Williams, 1996). In de Alcohol-Stroop zijn 
dit alcoholgerelateerde woorden. Eerder onderzoek heeft aangetoond 
dat zware drinkers, zowel volwassenen als zestien- tot achttienjarigen, 
langzamer zijn in het benoemen van de kleur van het alcoholwoord in 
vergelijking met een neutraal woord, wat bij controlesubjecten niet 
wordt gevonden (Cox, Fadardi & Pothos, 2006; Field e.a., 2007). Deze 
bias in aandacht wordt zowel in verband gebracht met alcoholcon- 
sumptie als met ‘craving’ (Field e.a., 2005). 

Naast taken die een aandachtsbias meten, worden 00k vaak taken ge- 
bruikt die geheugenassociaties meten. Misschien wel de bekendste 
taak uit deze categorie is de Impliciete Associatie Test (IAT; Green - 
wald, McGhee & Schwartz, 1998). De IAT meet de sterkte en richting 
van de impliciete attitude over (bijvoorbeeld) alcohol. In de taak wor¬ 
den woorden of plaatjes op een computerscherm aangeboden en de 
taak voor de proefpersoon is deze plaatjes in te delen in categorieen. 

In het eerste blok moet de proefpersoon een onderscheid maken tus- 
sen bijvoorbeeld plaatjes die in de categorie alcohol passen en plaatjes 
die in de categorie fris passen. In het tweede blok moet de proefper¬ 
soon andere plaatjes indelen, dit keer in de categorie positief of nega- 
tief. In elk blok heeft elke categorie een eigen antwoordknop (bijv. ‘e’ 
voor alcohol en ‘i’ voor frisdrank). In het derde blok worden de taken 
gecombineerd. De ene categorie (bijvoorbeeld alcohol) wordt met po¬ 
sitief gekoppeld aan de ene knop, frisdrank en negatief aan de andere 
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knop. De plaatjes verschijnen nu allemaal door elkaar. Daarna wordt 
alles omgedraaid. In dit geval horen alcohol en negatief bij elkaar en 
fris en positief. Het IAT-efFect is het verschil in reactietijd tussen deze 
twee blokken. 

Opvallend is dat zowel lichte als zware drinkers negatieve associaties 
hebben met alcohol (Wiers e.a., 2002). Naast de categorieen positief 
versus negatief wordt de IAT 00k gebruikt met de categorieen opwin¬ 
ding versus ontspanning. Onderzoek heeft aangetoond dat zware 
drinkers alcohol met opwinding associeren, terwijl lichte drinkers dit 
niet doen. Deze associatie voorspelde 00k alcoholgebruik (Houben & 
Wiers, 2006). 

Thush en Wiers (2007) hebben al laten zien dat zowel impliciete als 
expliciete cognities invloed hebben op drinkgedrag van adolescenten 
van twaalf en vijftien jaar oud (Thush & Wiers, 2007). Een andere stu- 
die van Thush en Wiers bij adolescenten van veertien tot twintig jaar 
toonde aan dat indirecte maten een belangrijke voorspeller waren voor 
drankgebruik, zelfs wanneer voor directe maten van alcoholgerelateer- 
de cognities gecontroleerd werd (Thush e.a., 2007). Naast deze en een 
aantal andere studies is er nog niet veel onderzoek gedaan op het ge- 
bied van impliciete cognities ten aanzien van alcohol bij adolescenten. 

CONTROLEREND SYSTEEM 

Een bekende taak die vaalc wordt gebruikt om controlerende proces- 
sen in kaart te brengen bij alcoholverslaafden, is de Iowa Gambling 
Task (IGT; Bechara e.a., 1994; Bechara e.a., 2001). In deze taak zien 
proefpersonen vier stapels kaarten liggen en de taak is steeds een 
kaart te pakken. In de meeste gevallen levert een kaart een bepaald 
bedrag op, echter in enkele gevallen levert de kaart een verlies op. De 
proefpersoon moet proberen zoveel mogelijk geld te verdienen. Twee 
van de stapels (de ‘goede’ stapels) leiden tot een winst op de lange 
termijn, terwijl ze op korte termijn niet veel geld opleveren. De andere 
twee stapels (de ‘slechte’ stapels) leiden echter tot het omgekeerde: 
een verlies op de lange termijn, maar meer geld op de korte termijn. 
Een variant van de IGT is al gebruikt bij kinderen van drie tot vier jaar 
oud (Kerr & Zelazo, 2004) en bij oudere kinderen in de leeftijd van 
negen tot zeventien jaar (Hooper, Luciana & Conklin, 2004). Er werd 
gevonden dat de prestatie op de Iowa Gambling Task verschilde tus¬ 
sen de verschillende leeftijden. In vergebjking met jongere kinderen, 
kozen de oudere kinderen vaker en eerder in de taak voor de ‘goede’ 
stapels, wat duidt op een ontwikkeling van deze processen in de kin- 
derjaren. Bij volwassen alcoholisten is gevonden dat zij 00k eerder 
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kiezen voor de ‘slechte’ stapels (Bechara e.a., 2001). Er is nog nauwe- 
lijks onderzocht wat de effecten van alcoholgebruik op deze taak zijn 
in de adolescentie. 

Naast de bevindingen op taken zoals de IGT, die zogenaamde ‘hete’ 
executieve functies meet, is er 00k veel onderzoek gedaan naar taken 
die meer ‘koude’ executieve functies meten. Een voorbeeld van dit 
soort functies is de inhibitie van een dominante respons, zoals vaak 
wordt gemeten met de eerder besproken klassieke Stroop-taak 
(Stroop, 1935)- De prestatie op de klassieke Stroop-taak verandert met 
de leeftijd, wat nogmaals bevestigd dat het controlerende systeem nog 
volop in ontwikkeling is in de adolescentie. 

Een fMRI-studie van Adleman e.a. (2002) liet zien dat bepaalde com- 
ponenten van de Stroop met de jaren verbeteren. Dit blijkt uit onder¬ 
zoek met kinderen van 7 tot en met 22 jaar oud. De hersengebieden 
waar de Stroop mee in verband wordt gebracht, zoals verschillende 
gebieden in de frontale cortex, worden steeds meer actief tijdens de 
Stroop-taak wanneer de jongere ouder wordt (Adleman e.a., 2002). De 
effecten van alcohol op de prestatie op deze taak in de adolescentie 
zijn 00k nog nauwelijks onderzocht. 

Tot besluit 

Alcoholgebruik is de oorzaak van veel problemen in de adolescentie 
(bijv. ziekte, vroegtijdig schoolverlaten en psychopathologie). Over- 
matig alcoholgebruik door jonge adolescenten komt steeds meer voor. 
Daarom is het van groot belang de processen die een rol spelen bij de 
ontwikkeling van alcoholgebruik bij jongeren in kaart te brengen. 

Tot nu toe heeft veel onderzoek zich gericht op expliciete cognities. 
Tegenwoordig wordt er steeds meer gewicht toegekend aan impliciete 
cognities met betrekking tot verslavingsgedrag. De ontwikkeling van 
impliciete cognities versus expliciete cognities op het gebied van alco¬ 
hol bij jongeren is bij ons weten nog niet in een longitudinale studie 
onderzocht. Slechts enkele studies hebben gekeken naar de relatie 
tussen impliciete cognities en alcoholgebruik bij adolescenten (bijv. 
Thush & Wiers, 2007; Thush e.a., in druk). Deze studies suggereren 
dat de rol van impliciete cognities bij de ontwikkeling van drinken van 
jongeren belangrijker is dan gedacht. Een model zoals dat van Wiers 
e.a. (2007) zou een raamwerk kunnen bieden om de ontwikkeling van 
alcoholgebruik bij jongeren in kaart te brengen (Wiers e.a., 2007). 
Naast het bestuderen van de ontwikkeling van het automatische sys¬ 
teem tijdens de adolescentie dient 00k het controlerende systeem te 
worden onderzocht. Bepaalde hersengebieden die gerelateerd zijn aan 
zelfcontrole, zijn bij adolescenten nog onvoldoende ontwikkeld. Dit 



Automatische m gecontroleerde processen in relatie tot alcoholcjebruilc bij jongeren 


75 


houdt in dat het controlerende systeem bij jongeren nog niet functio- 
neert zoals bij volwassenen. Jongeren missen als het ware de rem om 
hun gedrag te beheersen en alcoholconsumptie zal dit alleen maar 
erger malcen. Ook is de motivatie om het gedrag te reguleren erg laag 
in de adolescentie. 

Behalve onderzoek naar de ontwikkeling van automatische en contro¬ 
lerende processen op zichzelf is het ook belangrijk te kijken naar in- 
vloeden van andere factoren op deze processen. Hierbij valt te denken 
aan genetische factoren. In hoeverre zullen deze factoren behalve met 
alcoholgebruik ook in verband kunnen worden gebracht met deze 
processen? En is er een rol weggelegd voor ervaringen van vroeger bij 
het ontwikkelen van bepaalde automatische processen zoals een aan- 
dachtsbias of geheugenassociaties? Wat is bijvoorbeeld de rol van de 
thuissituatie en de aanwezigheid van alcohol thuis en van de normen 
en attituden ten aanzien van alcohol van ouders in deze processen? 
Wat betreft het controlerende systeem is het denkbaar dat jongeren 
met een ‘van huis uit’ zwakker controlerend systeem dan hun leeftijd- 
genoten nog eerder vatbaar zijn voor alcoholmisbruik. 

Deze en vele andere vragen met betrekking tot de ontwikkeling van 
deze processen tijdens de adolescentie, en met name de rol van alco¬ 
hol hierin, zouden onderzocht moeten worden in een longitudinale 
studie. Resultaten uit een dergelijke studie brengen ons wellicht een 
stap verder in het beantwoorden van de vraag: ‘Waarom gaat de ene 
jongere nou drinken en de andere niet?’ (Voor meer informatie over 
dit onderwerp zie Wiers, 2007; www.impliciet.eu.) 
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